
Daar sta ik dan 

Midden op het kruispunt 

Verdeeld tussen twee delen 

Het ene deel is gevormd 
door de manier waarop er 

In een deel van de maatschappij  

Naar mij wordt gekeken 

Een gevoel van  

Wel in het team zitten 
Maar nooit echt 
mee mogen spelen 

Met z'n allen uitgaan 
Maar jij bent degene 
die ze met moeite 
binnenkregen 

Het andere deel was  

Mijn omgeving 

Voor een groot deel  

Is het wilt  

En ze spraken over mensen 
zoals ik 
Maar niet mensen zoals ik 

Want ik was een van de goede 

Mijn abn was top  

Ik was netjes en deed mee met de gesprekken  



Ik ruimde zelfs mijn Capri Sun op 

En ja, ik vind mezelf ook heel aardig 
Dus ik wist wat ze bedoelden 

 
Of ja, ik wist niet wat ze bedoelden 

Want het ging wel over mij 

 
Maar ik hoorde bij hen 
En die anderen hoorden 
er niet bij 

Maar die anderen 
zijn hetzelfde als mij 

Naast mij 
op het punt  
staat mijn vriend 

 
Mijn vriend zit in een rolstoel 
En hij zei: ik zit al heel mijn leven 
in een rolstoel 

Maar 
volgens mij 
heeft niemand het gezien 

Misschien komt het door mijn mooie ogen 
Kijken ze daardoor 
over mijn rolstoel heen 

Of denken ze dat ik toch kan lopen 
En creëren ze daarom 
zo'n ontoegankelijk systeem 



Naast ons staat een vrouw 
Die aangeeft dat haar contract 
vlak voor haar zwangerschapsverlof 
niet werd verlengd 

Maar daarna had ze ook moeite met het vinden van werk 
Ze zei meestal wordt er afgehaakt 
Als ik zeg dat ik net moeder ben 

Er zijn nog vele anderen in het midden 
Naast ons op de stip 
Op het veld van de realiteit 

Mensen die worden buitengesloten 
door hun identiteit 

Een veld dat wordt gevormd  

Door de groep die minder kansen  

Krijgt 

Die worden gezien als integratieproblemen  

Mensen met verschillende religieuze overtuigingen  

En andere geaardheden  

Discriminatie en racisme 
Is de tegenhanger van 
samenhorigheid 

Al generaties lang 
sluipt discriminatie en racisme 
geruisloos 
door vele aspecten 
van ons leven heen 

In ons vocabulaire, scholen, sportclubs, huizen, en onze 
overheden 



Iedereen heeft wat van de denkpatronen 
meegekregen 

Maar hoe bouwen we een muur 
om discriminatie en racisme 
te weren 

Welk middel kunnen we gebruiken 
om het gedachtegoed te ontleren 

Een cruciaal element 
voor het bereiken 
van een inclusievere plek 

Is het genezen 
van ons inlevingsvermogen 

Het vermogen om te stappen in de perceptie 

Die differentieert 
van de jouwe 

 
Stel jezelf open 

Wees scherp 

 
En let op de uitingen 
die je niet direct ziet 

Een eenduidige uiting van  

Discriminatie en racisme 

 
Bestaat namelijk niet 

Het vraagt ons 
om constant te kijken 
met ons hart 



Vanuit een intersectioneel 
perspectief 

De staatscommissie deed dit 
En stond jarenlang  

Naast ons  

Aan onze zijde 

 

Maar 
hoe gaan we 
ervoor zorgen 
dat ondanks 

dat ze verdwijnen 

Hun resultaten 
in onze maatschappij 
verankerd blijven 

Als we willen bouwen 
aan een samenleving 
waarin discriminatie en racisme 
iets is van het verleden  

Moeten we samen 
weerstand bieden 
tegen het gedachtegoed 
waaruit het is gestegen 

We moeten elkaar blijven vinden 
in onze verschillen 
Ervoor zorgen dat iedereen 
er mag zijn 

We moeten de muur constant  
blijven onderhouden 



Diversiteit moet je koesteren 
En de samenleving 
niet van onthouden 

Versterk de mensen  

Die strijden aan onze zeiden  

Wees proactief 

Laat je niet door passiviteit 

Verleiden   

Dus open je hart 
En vraag jezelf af 
Hoe kan ik meebouwen 
aan een inclusievere plek 

In het kampioenschap 
tegen discriminatie 
racisme 
heeft iedereen 
een basisplek 

 


